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Situé a La Roche sur Yon, I'Etablissement Public de Santé Mentale de Vendée — Centre Hospitalier Georges Mazurelle composé de
839 lits et places fait partie du GHT 85. Il est I'établissement hospitalier référent départemental pour les soins en psychiatrie et santé
mentale et intervient sur tous les services d’'urgences du GHT

Il prend en charge aussi bien le traitement des enfants, des adolescents, des adultes, que des personnes ageées. Il est composé d’Unités
de prise en charge en hospitalisation compléte sur le site de La Roche sur Yon, ainsi que de plus de 30 structures de soins
extrahospitaliéres réparties sur 'ensemble du Département : Centres Médico-Psychologique (CMP), Hopitaux de Jour (HJ), Centres
d’Accueil Thérapeutique a@ Temps Partiel (CATTP), appartements thérapeutique, places d’accueil familial thérapeutique et Maison
d’Accueil Spécialisée.

Identification du poste

Social, éducatif, psychologie

Métiers de psychologue

Psychologue

Service des urgences psychiatriques et psychiatrie de liaison adulte
Centre médico-psychologique intersectoriel, I'Arc en Ciel.

Service des urgences Psychiatriques

Le service des urgences comprend plusieurs sites d'interventions comme les urgences adultes du Centre
Hospitalier Départemental (CHD), le Centre Médico-Psychologique Intersectoriel (CMPI) 'Arc en Ciel au
niveau de la maison de la santé du CHD, les urgences et la psychiatrie de liaison des centres hospitaliers de
Montaigu et Lugon, les urgences du centre hospitalier de Fontenay le Comte.

Elle est composée d’une équipe pluri professionnelle de 27 agents dont 21 IDE, 1 psychologue, 1 secrétaire,
1 cadre de santé, et 1 médecin psychiatre cheffe de service et 1 médecin PH, interne, (lien avec le service
universitaire).

Missions du poste

Assurer des soins psychologiques dans le cadre de la clinique de la crise

Etre dans une dynamique de prise en charge de la crise / Thérapie bréve EMDR / TCC/ Hypnose
Evaluer la crise, prise en charge de la crise => défusing/ débriefing, thérapeutiques de 'urgence
Assurer des consultations post urgence rapides et limitées dans le cadre de la gestion de la crise
Collaborer avec les équipes médicales et para médicales dans le cadre de la psychiatrie générale aux
urgences et de la psychiatrie de liaison dans les différents services cliniques de I'hdpital CHD de la
roche.

Contenu du poste et activités

Le psychologue participe aux missions et activités au niveau du CMPI I'Arc en Ciel et des urgences adultes
et fait des transmissions écrites dans le dossier patient informatiseé.

II participe a la formation des futurs professionnels en stage, a 'accueil et a I'intégration des professionnels
nouvellement affectés sur la structure.

Le psychologue est tenu au secret professionnel, au devoir de discrétion professionnel et au respect des
régles de confidentialité.




= Au niveau du CMPI, I'Arc en Ciel
o  Suivi de patients, vus aux urgences, sur la période de crise, dispositif post-urgence
e  Soutien psychologique
e Pratiquer des entretiens dans le cadre des interventions psychothérapeutiques post-immédiates
(IPPI)

= Au niveau des urgences
Appui a I'évaluation des patients admis et présentant une problématique psychiatrique de crise (sur
prescription médicale séniorisée).
Entretien conjoint/travail en équipe
Transmission des données psychologues :
= Au médecin sénior prescripteur de I'évaluation
= Aux équipes soignantes des urgences et des services de soins

Qualifications et diplomes

- psychologue clinicien/ outils thérapeutiques complémentaires (EMDR, /TCC/Hypnose/ICV/Thérapie des
schémas

- Licence de psychologie + Master 2 professionnel, psychologie clinique et psychopathologie

Connaissances, expériences et qualités requises

m Esprit d'initiative et autonomie dans le travail

m Capacités relationnelles — Ecoute et attention, attitude apaisante et sécurisante.

m Responsabilité et organisation

m Bienveillance, empathie

m Rigueur

m Disponibilité et adaptabilité

m Capacité a se questionner et a évaluer ses pratiques

m Capacité a travailler en équipe pluridisciplinaire en se situant dans son champ de compétences

Conditions d’exercice

Service des urgences psychiatriques, la Roche sur yon

100 %, possibilité temps partiel

En journée du lundi au vendredi (type 9h-17h), avec des aménagements possibles selon I'activité —
Forfait jour

Amplitudes horaires de 7h30 a 10 h en fonction de 'organisation des soins et du lieu d’exercice

Fixe

m Avoir une connaissance de soin en psychiatrie générale

m Avoir acquis : les différents types d’entretiens

m Etre sensibilisé & I'approche psychologique dans le domaine de 'urgence.

m Avoir des connaissances opérationnelles dans les interventions de crises

m Maitrise de I'outil informatique (Cortexte, Word, Excel,

m Intervention de crise, psychopathologie du stress et du traumatisme psychique et de ses prises en charge
m Instaurer des relations de qualité avec les professionnels de tous les services partenaires

m Savoir s'adapter, planifier les actions, intégrer et gérer les imprévus

m Apporter une réponse adaptée face a une situation d’urgence, de psycho traumatisme : TCC, EMDR,
Thérapie bréve, résolution de probléme.

m Maitrise de I'écrit professionnel. Rigueur dans les transmissions et dans le suivi de la personne accueillie.




Risque d'agressivité et de violence verbale et physique.
Charge mentale (situation, organisation, intervenants multiples...)

Le psychologue en psychiatrie dans un service d’'urgence permet de compléter le bilan d'investigation et de
prendre en charge rapidement les patients en grande souffrance psychique/psychiatrique dans une situation
de crise et d’urgence.

Rattachement hiérarchique et relations fonctionnelles ;

Directeur Général de I'établissement
Directeur des Ressources Humaines

» EPSM De Vendée
= Médecin psychiatre chef de service
=Médecin PH
= Psychiatre de liaison dans la journée et psychiatre d’astreinte aprés 18h30
= Psychologue de la SDU, cadre de santé, cadre supérieur de santé, équipe soignante du service,
secrétariat,
= Cadres de santé des unités de soins / Cadre de la permanence des soins

> Autres établissements hospitaliers de Vendée (CHD et multi sites) et autres etablissements
= Praticiens hospitaliers
= Services urgences SAMU, régulation du 15
= Les unités de soins, cadres de proximité et équipes soignantes

Parcours d’adaptation au poste

Engagement dans une démarche de formation continue théorique et clinique

CV et lettre de motivation
Entretien avec le médecin psychiatre chef de service.
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