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Situé a La Roche sur Yon, I'Etablissement Public de Santé Mentale de Vendée — Centre Hospitalier Georges Mazurelle composé de
839 lits et places fait partie du GHT 85. Il est I'établissement hospitalier référent départemental pour les soins en psychiatrie et santé
mentale et intervient sur tous les services d’'urgences du GHT

Il prend en charge aussi bien le traitement des enfants, des adolescents, des adultes, que des personnes agées. Il est composé d’Unités
de prise en charge en hospitalisation compléte sur le site de La Roche sur Yon, ainsi que de plus de 30 structures de soins
extrahospitaliéres réparties sur 'ensemble du Département : Centres Médico-Psychologique (CMP), Hopitaux de Jour (HJ), Centres
d’Accueil Thérapeutique a Temps Partiel (CATTP), appartements thérapeutique, places d’accueil familial thérapeutique et Maison
d’Accueil Spécialisée.

Le Service de Réhabilitation Psychosociale et d’Addictologie a pour mission d’assurer des soins de réhabilitation psychosociale avec
des médiations spécifiques et complémentaires de ceux assurés par les différents poles et fédérations. Il accueille les usagers du
département sur indication médicale. Le CRéhaP 85 peut accueillir sans indication médicale.

Le service fonctionne avec différents espaces de soins répartis sur I'établissement et sur I'extérieur permettant la mise en place de
groupes thérapeutiques différenciés afin de travailler le rétablissement et de favoriser l'inclusion sociale des usagers. Le développement
des soins de réhabilitation psychosociale sur les différentes unités s'inscrit dans la politique de soins du service.

Soignants

Infirmier

D’ADDICTOLOGIE
Service Intersectoriel de Réhabilitation Psychosociale et d’Addictologie (SIRPA)

Assurer la prise en charge des patients de I'hopital de jour.
Dispenser des soins personnalisés et adaptés a I'état de santé des patients, en matiere de psychiatrie et
d’addictologie

Missions et collaborations

L'ensemble des soins s'inscrit dans une démarche de réhabilitation psychosociale (accompagnement
individualisé dans une dimension d’éducation thérapeutique et un processus de rétablissement)

Prise en charge de patients des poles de psychiatrie générale

Travail en collaboration avec les différentes équipes du SIRPA et de I'établissement.

Participation & la prise en charge globale et & I'élaboration du projet de soins individualisé

Accueil, recueil de données ou d'informations relatives a son domaine de compétence et d’activité
Participation au repérage des potentiels

Participation au repérage des signes de souffrance psychique

Participation a 'autonomisation, la stimulation des potentialités, des ressources et des compétences des
patients

Organisation, co-animation et/ou animation en autonomie, suivi d’activités spécifiques en individuel ou en
groupe

Accompagnement dans le développement des capacités attentionnelles, des habiletés sociales et de
linvestissement, compétences psychosociales
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Rédaction et transmission de ses observations et actions

Rédaction de notes, documents

Assurer les entretiens infirmiers

Assurer les prises en charge de groupe

Dispenser les soins infirmiers relevant du réle propre et du réle sur prescription médicale.

Préparer et animer des ateliers médiatisés qui sont des outils d’expression, de travail sur soi et de
revalorisation pour les patients servant leur rétablissement personnel.

Développer des techniques de soins spécifiques a I'addictologie.

Travail en pluridisciplinarité sur le territoire dans le champ de la santé mentale et des addictions pour un
accompagnement au plus prés des besoins du patient

S'inscrire dans le développement du partenariat et du réseau addictologie

Missions transversales au sein de I'établissement (Projets, groupes de travail...).

Travail en collaboration avec les différentes équipes de I'établissement et du réseau afin de permettre le suivi
et la cohérence du parcours patient et le développement de la réhabilitation psychosociale

Accueil et encadrement des étudiants paramédicaux

Connaissances, expériences et qualités requises

Une expérience en psychiatrie adulte est nécessaire

Posséder une bonne connaissance de la psychopathologie en psychiatrie
Concevoir, établir et évaluer un projet individuel

Construire et animer des ateliers thérapeutiques

Pouvoir analyser et réajuster ses actions

Etre capable d'analyse clinique

Capacité de conceptualisation, d'élaboration de projets et de synthéses
Etre force de proposition et d'initiatives

Posséder des compétences pédagogiques

Travailler avec le réseau

Pouvoir animer et accompagner des ateliers thérapeutiques

Etre capable de travailler en équipe pluri professionnelle en se situant dans son champ de compétences
Etre organisé

Faire preuve d’autonomie, de responsabilité et d'engagement

Avoir le sens de I'écoute

Etre respectueux du patient, de son entourage, de I'expression des troubles. Se montrer bienveillant.
Faire preuve de disponibilité et d'adaptabilité

Etre créatif et faire preuve d'initiatives

Savoir se questionner et évaluer ses pratiques

Etre capable de réflexivité et de curiosité intellectuelle

Respecter le secret professionnel et faire preuve de discrétion professionnelle

Conditions d’exercice

Unité de soin d’Addictologie HJ situé au sein de 'TEPSM G. Mazurelle a La Roche sur Yon

37h30/semaine avec droit a RTT

En journée (de type 9h-17h) avec des aménagements occasionnels possibles selon les activités (actions a
destination des proches aidants en soirée, réunion avec les acteurs du territoire : Vendée et Pays de Loire...,)
De maniére ponctuelle les professionnels de I'HJ d’addictologie peuvent contribuer a la permanence et la
continuité des soins sur les autres unités du service de réhabilitation psychosociale et d’addictologie voire sur
les autres unités de I'établissement et donc étre amenés modifier leurs horaires, voire leurs jours de travail.

Hebdomadaires : samedi et dimanche

Déplacement sur le territoire si besoin

Charge mentale liée :
- Alasouffrance psychique
- Alautonomie de travail

Temps de réunions en équipe pluri professionnelle

Analyse des pratiques

Possibilité de bénéficier d'un accompagnement psychologique sur des situations compliquées
Formations spécifiques

Rattachement hiérarchique et relations fonctionnelles
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Directeur Général de I'établissement
Directeur des Soins

Cadre supérieur de santé du SIRPA

Cadres de santé et socio-éducatif du SIRPA

Médecin Cheffe de service intersectoriel de réhabilitation psychosociale et d’addictologie et autres médecins
Equipes pluri professionnelles du service de réhabilitation psychosociale et d’addictologie. Equipes pluri
professionnelles des services de soins et des services supports de I'établissement

Parcours d’adaptation au poste

Formations :
- Réhabilitation psychosociale/Rétablissement
- Prévention et gestion des situations de violence et d’agressivité
- Prévention et gestion de la crise suicidaire
- PEC des situations d’urgence vitale

Accompagnement par I'équipe pluri professionnelle
Fiche de poste
Projet de service /Projet de I'unité
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