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Aide-soignant 

Hospitalisation complète 

Pôle de psychiatrie de l’adolescent 
 

Situé à La Roche sur Yon, l’Etablissement Public de Santé Mentale de Vendée – Centre Hospitalier Georges Mazurelle composé de 

839 lits et places fait partie du GHT 85. Il est l’établissement hospitalier référent départemental pour les soins en psychiatrie et santé 

mentale et intervient sur tous les services d’urgences du GHT 

Il prend en charge aussi bien le traitement des enfants, des adolescents, des adultes, que des personnes âgées. Il est composé d’Unités 

de prise en charge en hospitalisation complète sur le site de La Roche sur Yon, ainsi que de plus de 30 structures de soins 

extrahospitalières réparties sur l’ensemble du Département : Centres Médico-Psychologique (CMP), Hôpitaux de Jour (HJ), Centres 

d’Accueil Thérapeutique à Temps Partiel (CATTP), appartements thérapeutique, places d’accueil familial thérapeutique et Maison 

d’Accueil Spécialisée. 

 

Se référer à la fiche métier du répertoire des métiers de la fonction publique hospitalière : http://www.metiers-

fonctionpubliquehospitaliere.sante.gouv.fr/  

 

Identification du poste 

Famille Soins 

Sous-famille Assistance au soins 

Métier Aide-soignant 

Grade  

UF Hospitalisation complète 

Service Pôle de psychiatrie de l’adolescent 

Présentation du service 
et de l’équipe 

Le pôle de psychiatrie de l’adolescent a une vocation départementale. Il propose des soins à des patients 
dont la psychopathologie est liée au processus d’adolescence. Il dispose d’une unité d’hospitalisation à temps 
complet de 12 lits, un hôpital de jour de 12 places, d’un CMP/CATTP, un dispositif « Soins Etudes » de 4 
places. Une activité de liaison en pédiatrie au CHD est assurée par l’un des psychiatres. La file active du pôle 
est de 800 patients environ. Le pôle de psychiatrie de l’adolescent travaille très en lien avec de multiples 
partenaires intra établissement (pédopsychiatrie, psychiatrie générale, Mosaïque, SIRPA, permanence de 
soins, Fédération des urgences…) et hors établissement (pédiatrie, protection de l’enfance, protection 
judiciaire de la jeunesse, EMS (notamment ITEP), éducation nationale...). Il a des liens privilégiés avec la 
Maison Départementale des Adolescents. L’équipe est composée de : pédopsychiatres, psychiatres, 
pédiatre, psychologues, cadre supérieur de santé, cadre de santé, infirmiers, IPA, aides-soignants, AES, 
agents hôteliers, éducateurs spécialisés, psychomotricien, diététicien, assistante sociale. 
L’unité d’hospitalisation temps plein accueille 12 jeunes en même temps. La durée moyenne de séjour est 
d’environ 35 jours. Les soins individuels et de groupe se basent sur l’accompagnement du quotidien, les 
médiations, les entretiens individuels, familiaux et la prise en charge de l’aspect somatique. L’équipe est 
composée de pédopsychiatres, psychiatre, cadre de santé psychologue, infirmiers, aides-soignants, AMP, 
éducatrice spécialisée, agents hôteliers, pédiatre, psychomotricienne, diététicienne. 
Les adolescents y sont hospitalisés dans le cadre de troubles du comportement, d’idées suicidaires, d’une 
émergence de troubles psychotiques, de troubles des conduites alimentaires… 

 

Missions du poste 

Missions générales 
 
 

Dispensation, en collaboration avec l’infirmier, des soins de prévention, de maintien, de relation et d’éducation 
à la santé pour préserver et restaurer la continuité de la vie, le bien-être et l’autonomie de l’adolescent. 

 

Contenu du poste et activités 

Contenu du poste 
 

→ Apporter l’accompagnement nécessaire à l’adolescent en souffrance dans le quotidien de 
l’hospitalisation 

http://www.metiers-fonctionpubliquehospitaliere.sante.gouv.fr/
http://www.metiers-fonctionpubliquehospitaliere.sante.gouv.fr/


 → Observer l’état de santé du jeune et son comportement en individuel et au sein du groupe. Collecter 
des données 

→ Participer à la réflexion autour de la construction et du réajustement du plan de soins 

→ Proposer et animer des prises en charge individuelles et/ou de groupe 

→ Faciliter les soins des patients en participant à une organisation facilitante et évitant les ruptures de 
tâches 
 

Activités 
 
 

→ Accompagner l’adolescent en s’appuyant sur ses ressources et en cherchant à maintenir, voire 
développer, son autonomie dans tous les moments de la vie quotidienne : repas, toilette, gestion 
du linge, entretien de la chambre, sommeil… au sein du service et dans les liens avec les services 
supports (blanchisserie, pôle somatique, autres espaces de soins…) 

→ Participer à l’installation et à l’accueil de l’adolescent à son admission. Préparer sa sortie. 

→ Accueillir les familles 

→ Participer à l’évaluation clinique par l’observation, le recueil d’informations 

→ Transmettre de manière orale et écrite. Assurer la traçabilité des informations.  

→ Participer à la réflexion clinique : participation aux transmissions, staffs, synthèses… 

→ Accompagner les troubles psychiques en proposant des actions adaptées dans son champ de 
compétence et en lien avec l’équipe pluri professionnelle 

→ Seconder l’infirmier dans certains soins techniques. Assurer certaines surveillances (mesure des 
paramètres vitaux). Réaliser des soins de confort et de bien-être. 

→ Assurer l’entretien de la pharmacie, le nettoyage et le bon fonctionnement de certains matériels 

→ Assurer les différents déplacements et démarches au sein de l’établissement en lien avec 
l’organisation des soins (pharmacie, accompagnement à certaines consultations et examens, HJ, 
lingerie…) 

→ Animer en binôme des ateliers thérapeutiques 

→ Proposer et mettre en place des activités occupationnelles 

→ S’inscrire dans la vie institutionnelle : groupe de travail, commission, dynamique du pôle 

→ Accompagner les stagiaires et les étudiants 

 

Qualifications et diplômes 

Qualifications 
 
 

Aide-soignant 
AMP 
AES 

Diplômes 
 
 

Diplôme d’aide-soignant 
Diplôme d’état d’aide-médico-psychologique 
Diplôme d’état d’accompagnant éducatif et social 

 

Connaissances, expériences et qualités requises 

Connaissances 
requises  
Expériences requises 

Connaissances en psychiatrie 
Expérience en psychiatrie, santé mentale 
Expérience avec les adolescents souhaitée 

Savoir-faire requis → Savoir créer un climat de confiance et de sécurité propice à l’accompagnement 

→ Savoir adapter son comportement, sa pratique, ses réponses en fonction du public accueilli, des 
situations, parfois de crise (crise suicidaire, agressivité…) 

→ Recueillir des données cliniques 

→ Organiser son travail au sein d’une équipe pluriprofessionnelle. Travailler en collaboration 

→ Réaliser les soins relevant de ses compétences de manière adaptée au public reçu 

→ Posséder des capacités d’analyse 

→ Savoir utiliser différentes techniques de soins relationnels 
 

Savoir-être requis  → Avoir le sens du service public 

→ Etre capable de travailler en équipe pluri professionnelle en se situant dans son champ de 
compétences 

→ Etre organisé  

→ Faire preuve de responsabilité et d’engagement 

→ Etre créatif et savoir prendre des initiatives tout en rendant compte 

→ Avoir le sens de l’écoute et de l’observation 



→ Etre respectueux du patient, de son entourage, de l’expression des troubles. Se montrer 
bienveillant. 

→ Faire preuve de disponibilité et d’adaptabilité 

→ Savoir se questionner et évaluer ses pratiques.  

→ Etre capable de réflexivité et de curiosité intellectuelle 

 

Conditions d’exercice 
Lieu d’affectation Hospitalisation Temps plein 

Organisation du travail Jours : 37h30/semaine avec droit à RTT. Nuits : 35h avec droits à RTT 
Le poste alternera sur des périodes de jour et de nuit (sur des périodes de 1 an) 
 
De jour, l’aide-soignant peut être positionné sur des horaires de journée, en fonction des besoins entre 8h et 
18h, afin d’accompagner plus particulièrement le moment de la toilette, du rangement de la chambre, de la 
gestion du linge. Il sera aussi en charge des différents déplacements et accompagnements nécessaires sur 
l’établissement (linge, pharmacie, accompagnement de l’adolescent pour divers examens…) ou en horaires 
variables : matin (6h30-14h )/ après-midi (13h30-21h) 
De nuit l’aide-soignant travaille en binôme avec un infirmier.  

Horaires de travail De jour : 6h30-14h, /13h30-21h / en journée de 7h30 entre 8h et 18h, en fonction des besoins, activités … 
De nuit : 20h45-6h45  

Type de repos  variables 

Contraintes du poste Flexibilité possible au niveau des horaires 
 

Risques spécifiques du 
poste 

Charge mentale liée :  
- à la souffrance psychiques des adolescents, des familles 
Risques liés à l’hétéro-agressivité verbale voire physique 

Moyens particuliers mis 
à disposition  

Analyse de pratique 
Formations spécifiques : Psychopathologie de l’adolescent, formation aux nouveaux professionnels, 
Repérage et prévention des situations de violence et d’agressivité (OMEGA) 
Réunions d’équipes 
Possibilité d’accompagnement psychologique sur des situations compliquées 

Niveau de 
responsabilité  

 

 

Rattachement hiérarchique et relations fonctionnelles 

Rattachement 
hiérarchique  

Directeur Général de l’établissement 
Directeur Coordonnateur Général des Soins 
Cadre de pôle 
Cadre de santé 

Relations fonctionnelles 
spécifiques  

Médecin chef de pôle 
Médecin responsable de l’unité 
Equipe pluriprofessionnelle de l’unité 
Equipes du pôle de psychiatrie de l’adolescent 
 

 

Parcours d’adaptation au poste 

Formations nécessaires   

Procédures et outils 
d’intégration  

Procédures, protocoles 
Accompagnement par l’équipe en place 
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